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PROGRAM, ZASADY I INNE FORMALNOSCI

PROGRAM

1. Wstep do psychoterapii

O zasadach formalnych; o tym czym jest, a czym nie jest psychoterapia; o cechach psychoterapeuty;
rodzajach psychoterapii; o tym jak wyglada psychoterapia w Polsce i jak znalez¢ sie w tym szacownym
gronie.

2. Psychoanalityczne podstawy psychoterapii

Rzecz o uniwersalnym i cennym (mimo wszystko) wktadzie Freuda do psychoterapii; o Swiadomosci i
nieSwiadomosci; o mechanizmach obronnych, szczegdlnych zjawiskach w psychoterapii oraz o
niektorych technikach.

3. Psychoanaliza
Jeszcze o nieSwiadomosci i jej ekspresji w marzeniach sennych oraz o sposobach owych marzen
interpretowania.

4. Terapia behawioralna
O eksperymentach, desensytyzacji, pajgkach, tunelach i lataniu samolotem, lekach z tym zwigzanych i
niezwyktej roli oddychania.

5. Terapia poznawcza
O btedach w mysleniu i podchwytliwych pytaniach, o przekonaniach, optymizmie i depres;ji oraz kilka
waznych stéw o samobdjcach.

6. Terapia Gestalt/terapie humanistyczne
O spotkaniu dwojga ludzi w gabinecie; o figurze i tle oraz o poszerzaniu $wiadomosci.

7. Kontrowersje w psychoterapii
O dziwnych, dziwacznych, a czasem niebezpiecznych pomystach na pomaganie — czyli egzotyka w
psychoterapii.

8. Wybrane problemy etyczne w psychoterapii

O naturze relacji terapeutycznej oraz o tym, co w tej relacji jest wiasciwe, a co nie bardzo i dlaczego
tak wiasnie jest.

...oraz maty sprawdzian wiedzy czyli kolokwium.
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ZASADY

Cel zajec

Celem ¢éwiczen jest dostarczenie studentom ogdinej wiedzy o psychoterapii - tak, by rozumieli, jak w
praktyce wyglada praca psychoterapeutyczna, mieli ogdlng orientacje w rdéznicach miedzy
podstawowymi podejéciami  psychoterapeutycznymi (terapie psychoanalityczne, behawioralno-
poznawcze, humanistyczno-egzystencjalne, systemowe), umieli odrdznia¢ psychoterapie od innych,
nieterapeutycznych form pomocy oraz by umieli dostosowaé odpowiednig terapie do konkretnego
zaburzenia/problematyki (pod katem skutecznosci leczenia).

Ponadto na zajeciach studenci poznajq specyficzng sytuacje psychoterapii w Polsce - tak pod katem
ksztattu rynku ustug psychoterapeutycznych, jak i mozliwosci ksztatcenia sie w zawodzie
psychoterapeuty.

Zasady zaliczenia

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest obecnos¢ (dopuszczalna nieobecno$é na jednym z oémiu spotkaniu)
oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. W uzasadnionych przypadkach mozliwe
bedzie poprawienie oceny (np. w przypadku nadmiarowej, usprawiedliwionej nieobecnosci) na
podstawie pisemnej pracy.

Praca pisemna bedzie miata forme opracowania/referatu zgodnie z wytycznymi prowadzacego
(zatacznik nr 1) dotyczacego wybranej szkoly psychoterapeutycznej. Lista tematow/szkot jest
okreslona przez prowadzacego - kryterium jest reprezentacja danego podejécia w Srodowisku
psychoterapeutéw polskich (zatacznik nr 2).
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zatgcznik nr 1
Struktura pracy zaliczeniowej

1. Nazwa podejscia

2. Tworcy podejscia/najwazniejsi psychoterapeuci (w tym polscy)

3. Nurt (do ktérego z gtdwnych nurtdw mozna przypisa¢ dang metode - np. psychodynamiczny,
egzystencjalny, systemowy...)

4. Gtéwne zatozenia/paradygmaty

4.1. teoria osobowosci (co tworcy podejscia myslg o cztowieku)

4.2. teoria psychopatologii (skad, ich zdaniem, biorg sie jego problemy)

4.3. teoria leczenia (co, ich zdaniem, jest leczace)

5. Specyficzne dla podej$cia metody (co cztowieka moze spotka w gabinecie)

6. Skuteczno$¢ podejscia/specyficzne zastosowania
(co wiemy o skutecznosci tej metody, w jakich zaburzeniach dziata, a w jakich nie)

7. Krytyka metody
8. Organizacje w Polsce reprezentujgce podejscie
9. Gdzie mozna sie uczy¢?

10. Literatura zwigzana z podejsciem

zatgcznik nr 2
Lista tematow prac zaliczeniowych

Psychoterapie klasyczne

. Terapia psychodynamiczna

. Psychoterapia Gestalt

. Psychoterapia behawioralno-poznawcza
. Psychoterapia egzystencjalna

. Psychoterapia systemowa

. Psychoanaliza

. Praca z procesem

. Psychoterapia integratywna

. Psychoterapia ericksonowska

OCONOULTPA,WN -

Metody kontrowersyjne

1. Ustawienia systemowe (metoda Berta Hellingera)
2. NLP

3. Rebirthing

4. Terapia konwersyjna (orientacja seksualna)

Konkurencja dla psychoterapii
czyli alternatywne metody pomagania/wspierania rozwoju/leczenia

Zadanie: opisa¢ samodzielnie wybrang metode (wybdr nalezy uzgodnic z prowadzacym).



Wydziat Psychologii Wyzszej Szkoty Finansow i Zarzadzania w Warszawie
Psychoterapia/¢wiczenia. Prowadzacy: Marek Jaros

zatgcznik nr 3
Wskazowki dla autora pracy zaliczeniowej

Wszystkie prace zostang zebrane przez prowadzacego, sprawdzone pod katem poprawnosci i wartosci
merytorycznej, poprawione i uzupetnione, nastepnie ujednolicone i opublikowane dla wszystkich
studentdw jako swoisty przewodnik po psychoterapii.

1. Praca powinna by¢ krotka i zwiezta (maksymalnie 3 strony); zagadnienia najlepiej uja¢ w punktach.

2. Gtéwne zatozenia nalezy opisa¢ hastowo - nie chodzi tu o wyczerpujace opracowanie, tylko o
0golng orientacje. Czytelnik zainteresowany konkretng metoda moze sobie doczytad (z tego wzgledu
warto odsyfa¢ do literatury, stron internetowych).

3. Wiecej uwagi nalezy poswiecic krytyce metody - szczegdlnie w przypadku metod z
kategorii kontrowersyjne.

4. Z uwagi na informacyjny charakter opracowania dopuszczalne jest cytowanie rozmaitych zrédet
(podreczniki, artykuty, strony internetowe - z wikipedig wiacznie, ale pod warunkiem sumiennego
sprawdzenia wiarygodnosci informacji tam zawartych). Opracowanie powinno opierac sie przynajmniej
na trzech (im wiecej, tym lepiej) zrodtach.

5. W przypadku korzystania/cytowania z jakiegokolwiek Zzrédta nalezy w kazdym miejscu je podac.

6. Nie podanie zrédfa cytatu automatycznie dyskwalifikuje prace jako plagiat (i dyskwalifikuje
catkowicie i ostatecznie sprawce).

7. Bardzo prosze o pisanie pracy w zgodzie ze standardem APA. Prosze nie uzywac twardych spacji ani
zadnych cudownych wynalazkdéw i funkcji Worda z wypunktowaniem i listami numerowanymi wtacznie
(w przypadku potrzeby wymienienia czego$ w punktach mozna po prostu napisac 1. albo a.).
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