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PSYCHOTERAPIE

klasyfikacja Grzesiuk (1994)

psychoanaliza i neopsychoanaliza

podejécie humanistyczno-egzystencjalne

podejscie behawioralno-poznawcze

podejscie systemowe

inne

klasyfikacja Prochaska i Norcross (2006)

terapie psychoanalityczne
terapie psychodynamiczne

terapie egzystencjalne

terapia skoncentrowana na osobie

terapia Gestalt i terapie oparte na doswiadczaniu
terapie interpersonalne

terapie ekspozycyjne i zanurzajace
terapie behawioralne

terapie poznawcze

terapie systemowe

terapie uwzgledniajace rdznice ptci i kulturowe
terapie konstruktywistyczne: skoncentrowane na

rozwigzaniu i narracyjne
terapie integracyjne i eklektyczne



