
Wydział Psychologii Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania w Warszawie  
Psychoterapia/ćwiczenia. Prowadzący: Marek Jaros 

 
 
 

Psychoterapeuta/psycholog/psychiatra  

 
Psychoterapeuta  

kwalifikacje zawodowe: osoba, która ukończyła studia medyczne, społeczne lub humanistyczne oraz 
co najmniej 4-letnie (ok. 1800 godzin) szkolenie z zakresu psychoterapii. szkolenie to musi składać się 

z 3 elementów: własnej psychoterapii, szkolenia teoretycznego i praktycznego oraz pracy z pacjentami 
pod superwizją.  

przedmiot działalności: rozpoznanie i leczenie zaburzeń psychicznych, problemów emocjonalnych, 

pomaganie w trudnych sytuacjach życiowych i rozwój osobowości.  
stosowane metody: metody psychoterapeutyczne – terapia systemowa, poznawczo-behawioralna, 

gestalt, humanistyczna, analiza transakcyjna, psychoanalityczna, eklektyczna.  
 

Psycholog  

kwalifikacje zawodowe: osoba, która uzyskała dyplom magistra psychologii i jest teoretycznie 
przygotowana do diagnozy psychologicznej i pomocy psychologicznej.  

przedmiot działalności: diagnoza psychologiczna; poradnictwo psychologiczne; inne obszary wymagają 
kształcenia podyplomowego.  

stosowane metody: wyłącznie metody psychologiczne; poradnictwo rodzinne, zawodowe, 
orzecznictwo.  

 

Psychiatra  
kwalifikacje zawodowe: lekarz, który ukończył studia medyczne i zdobył stopień specjalizacji z zakresu 

psychiatrii.  
przedmiot działalności: rozpoznawanie i leczenie zaburzeń i chorób psychicznych.  

stosowane metody: leczenie farmakologiczne i elementy pomocy psychologicznej.  

 
 
źródło: http://www.pfp.org.pl 

 

 
 

 

 
*** 

dla porównania… 
 

Klasyfikacja zawodów i specjalności (http://www.praca.gov.pl) – czyli oficjalny dokument rządowy (!) 

 

Wróżbita (Kod:514903) 

Synteza: Świadomie wykorzystując wrodzone uzdolnienia do działania w obszarze zjawisk nadprzyrodzonych, dokonuje wglądu 

w przeszłe i przyszłe wydarzenia przy zastosowaniu ukształtowanych przez tradycję różnych form wróżenia, takich jak: karty 

(zwłaszcza tarot), kabała, I-cing (zgodnie ze starochińską “Księgą przemian”), chiromancja (wróżenie z ręki), katoptromancja i 

krystalomancja (przepowiadanie przyszłości za pomocą zwierciadła lub kryształu) itp. 

 

Zadania zawodowe: przepowiadanie przyszłości, czasem ujawnianie przeszłości – zależnie od przyjętej metody i poziomu wiedzy 

wróżbity – związane z konkretnym poradnictwem lub psychoterapią (podkr. MJ); udzielanie porad dotyczących zaginionych 

osób lub rzeczy;  wyjaśnianie podłoża i uwarunkowań zjawisk określonych jako niezwykłe. 

 

Dodatkowe zadania zawodowe: wykorzystywanie zdolności jasnowidzenia, jasnosłyszenia, wspieranie wróżenia zjawiskami 

mediumicznymi, wykorzystywanie telepatii, teleportacji oraz czerpanie z informacji zawartych w polach morfogenetycznych; 

stosowanie metod właściwych astrologii, numerologii, psychografologii lub innym biotronicznym dziedzinom. 

 


