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IKONY 
klasyfikacja psychoterapii: Prochaska i Norcross (2006) 

 
terapie psychoanalityczne 

Sigmund Freud  

 
terapie psychodynamiczne 

Heinz Kohut, Alfred Adler, Otto Kernberg, Melanie Klein, Margaret Mahler  
(…i wielu, wielu innych) 

 

terapie egzystencjalne 
James Bugental, Rollo May, Ludwig Binswanger, Irvin Yalom, Victor Frankl (logoterapia) 

 
terapia skoncentrowana na osobie 

Carl Rogers 
 

terapia Gestalt i terapie oparte na doświadczaniu 

Fritz Perls, Alvin Mahrer 
 

terapie interpersonalne 
Eric Berne, Gerald Klerman 

 

terapie ekspozycyjne i zanurzające 
Thomas Stampfl, Francine Shapiro (EMDR) 

 
terapie behawioralne 

Joseph Wolpe, Donald Meichenbaum 
 

terapie poznawcze 

Albert Ellis, Aaron Beck 
 

terapie systemowe 
Virginia Satir, Salvador Minuchin, Murray Bowen 

 

 
terapie uwzględniające różnice płci i kulturowe 

… 
 

 
terapie konstruktywistyczne: skoncentrowane na rozwiązaniu i narracyjne 

Michael White, Insoo Kim Berg 

 
terapie integracyjne i eklektyczne 

Arnold Lazarus 
 

 


