Wydziat Psychologii Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadzania w Warszawie
Psychoterapia/¢wiczenia. Prowadzacy: Marek Jaros

European Certificate of Psychotherapy
wymagania

Przynaleznos¢ do Polskiej Federacji Psychoterapii
(oznacza to przestrzeganie Kodeksu Etycznego Federacji, zgodnego ze standardami etycznymi EAP)

Wymogi szkoleniowe
7 lat szkolenia, co najmniej 3200 godzin, w tym:

1. szkolenie ogdlne — co najmniej stopien licencjata w zakresie nauk humanistycznych lub
spotecznych, 3 lata, 1600 godzin (w praktyce akceptowane s takze nauki medyczne).

2. szkolenie specjalistyczne w zakresie jednej modalnosci psychoterapeutycznej - 4 lata, 1400 godzin:
a. Studia teoretyczne - co najmniej 600-800 godzin:

Teorie rozwoju cztowieka na przestrzeni zycia
Rozumienie problemdw spotecznych i kulturowych
Rozumienie innych szkét psychoterapeutycznych
Teoria zmiany w psychoterapii

Teorie psychopatologii

Teorie diagnozy i interwencji

b. Osobiste doswiadczenie psychoterapeutyczne - analiza szkoleniowa, self-experience lub inne
metody zawierajace autorefleksje, terapie i osobiste doswiadczenie, odpowiednie dla danej modalnosci
i gwarantujace, ze kandydat postrzega swdj wptyw na procesy obecne w psychoterapii i kieruje nim —
co najmniej 250 godzin,

c. Szkolenie praktyczne - dwuletnia praktyka psychoterapeutyczna podczas szkolenia prowadzona w
danej modalnosci pod statg superwizjg — tacznie co najmniej 255 godzin

d. Staz kliniczny w osrodkach zdrowia psychicznego lub ekwiwalentne doswiadczenie zawodowe —
400 godzin, zapewniajacy kontakt z pacjentem w kryzysie psychospotecznym i wspoétdziatanie z
innymi profesjonalistami z obszaru zdrowia psychicznego

e. Osoby aspirujace do tzw. trybu grandparenting muszg speti¢ wyzsze wymogi iloSciowe w zakresie
szkolenia (5 lat lub 1500 godzin praktyki superwizowanej po zakonczeniu szkolenia, 150 godzin
superwizji w trakcie szkolenia).

Tryb ten przewidziany jest dla psychoterapeutdw, ktérzy nie przeszli formalnego ksztatcenia w
okreslonej modalnosci, ale zakres ich szkolenia i doswiadczenie zawodowe kompensuje ten brak.

zrédio: http://www.pfp.org.pl



