Mechanizmy obronne (wybrane)/wyjasnienia
[opracowanie: Marek Jaros]

MECHANIZMY NARCYSTYCZNE (PRYMITYWNE)

zaprzeczenie

Spostrzeganie rzeczywistosci w taki sposob, by unikna¢ konfrontacji z tym, co bolesne. Innymi
stowy, jesli nie chcesz, zeby bolato wystarczy, ze z petnym przekonaniem powiesz, ze tego nie
ma. Jest to co$ w stylu chowania sie przed potworem pod kocykiem.

znieksztalcenie

Mechanizm podobny do poprzedniego - nie mamy tu jednak do czynienia z brutalnym
zaprzeczaniem rzeczywistosci, tylko takim jej spostrzeganiem, by pasowata do wewnetrznych
potrzeb.

projekcja

Moje wewnetrzne impulsy, ktérych nie moge zaakceptowac postrzegam jako zewnetrzne. Czyli
jesli czuje wrogos¢ wobec kogos$, moge sie wykreci¢ (sam przed sobg) uznajac, ze ten ktos zle
mi zyczy i jest peten nienawisci do mnie.

identyfikacja projekcyjna

Efekt projekcji - nierzadko osoba potraktowana projekcyjng trescia zaczyna sie czuc i
zachowywa¢ zgodnie z projektowanym impulsem. Czyli sie identyfikuje z wyprojektowang
trescig (jest to uproszczone rozumienie identyfikacji - zainteresowanym polecam lekture
Stownika psychoanalizy)

rozszczepienie (splitting)

Dziecko, by poradzi¢ sobie z niezrozumiatym faktem, ze ta sama mama czasem jest OK a
czasem nie - rozszczepia jg na dwa obiekty (zty i dobry). W dalszym zyciu ten mechanizm
moze generalizowac sie na dowolne obiekty - dzielgc je na catkiem dobre i catkiem zte. Przy
tym np. konkretna osoba moze raz by¢ dobra a za chwile by¢ zta. Podobni oscyluje obraz
samego siebie.

MECHANIZMY NIEDOJRZALE

acting out

Wyrazanie w dziataniu nieswiadomych zyczen lub impulséw - pozwala to unikna¢é
uswiadomienia sobie towarzyszacych tym impulsom emocji. Klasyczny przyktfad to pacjent,
ktéry spdznia sie na sesje albo zapomina zaptacic¢ - wyrazajac w ten sposéb nieswiadoma ztosc
na swojego terapeute.

blokowanie
Wstrzymywanie impulséw, uczué czy mysli wyrazajace sie napieciem.

hipochondryzacja

Przekierowanie nieakceptowanych impulsow (najczesciej agresywnych) w swojg strone - zatem
koncentracja na doznaniach ptynacych ze swojego ciata, przywigqzywanie nadmiernej uwagi do
niewielkich zaburzen funkcjonalnych (szczegdlnie bdlowych), wyolbrzymianie objawéw
somatycznych.

somatyzacja
Przeksztatcanie psychicznych probleméw w w objawy somatyczne. W ten sposdb mozna
umrzec ze ztosci (a przynajmniej dostaé goraczki, ataku migreny, etc.).



MECHANIZMY NEUROTYCZNE

przemieszczenie
Nieswiadome przesuniecie pragnien z jednego obiektu na inny.

intelektualizacja
Kontrolowanie uczué¢ i impulséw przez myslenie o nich (i rozmawianie w gabinecie
psychoterapeutycznym) w miejsce ich przezywania.

racjonalizacja

Wszystko da sie zattumaczy¢ - racjonalizacja polega na uzasadnianiu postaw, przekonan czy
zachowan w taki sposéb, by pasowaty do komfortowego obrazu siebie (nawet, jesli gotym
okiem wida¢, ze nie pasujq).

reakcja upozorowana

Radzenie sobie z nieakceptowanymi impulsami przez wyrazanie ich odwrotnosci. Na przyktad
osoby przesadnie troskliwe, oddane, poswiecajace sie dla innych mogg w rzeczywistosci tak
radzi¢ sobie z wtasng wrogosciaq. Ten mechanizm zdaje sie odpowiada¢ miedzy innymi za
meska homofobie.

wyparcie
Usuwanie tresci ze $wiadomosci. Rozrézniamy dwa rodzaje: pierwotne (tres¢ nigdy nie
zaistniata w swiadomosci) i wtérne (Swiadoma tres¢ zostata usunieta/zapomniana).

MECHANIZMY DOJRZALE

sublimacja
Zaspokojenie impulséw, ktérych cel jest utrzymany, ale sposdb lub obiekt jest zmieniony ze
spotecznie niepozadanego na spotecznie uznawany (patrz pitka nozna, Rubens i Pita V)

tlumienie
Swiadome lub czesciowo uswiadomione odsuwanie uwagi od swiadomych impulséw i konfliktéw
(czyli to, co zwykle robimy, gdy przyjdzie nam refleksja o $mierci lub sensie zycia).

Literatura/zrédta

1. Freud, A. (1997) Ego i mechanizmy obronne. Warszawa: PWN.

2. Moore, B. E., Fine, B. D. (1996). Stownik Psychoanalizy. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
3. Laplanche, J., Pontalis, J. B. (1996). Stownik psychoanalizy. Warszawa: WSiP.

4. Thoma, H., Kachele, H. (1996). Podrecznik terapii psychoanalitycznej. Tom 1 & 2.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

5. Drozdowski, P., Kokoszka, A. (1993). Podstawowe pojecia psychoanalizy. W: A. Kokoszka,
P. Drozdowski (red.), Wprowadzenie do psychoterapii. Krakow: Akademia Medyczna im.
Mikotaja Kopernika w Krakowie (s. 59-76).



