Mechanizmy obronne
[opracowanie: Marek Jaros]

Definicje

Nieuswiadomione procesy wewnatrzpsychiczne stuzace przezwyciezaniu konfliktow
emocjonalnych i leku. Zdarza sie, ze w tym samym celu podejmujemy rozmaite SWIADOME
dziatania - wtedy jednak nie s mechanizmami obronnymi.

Obrona jest ogélnym terminem opisujgcym aktywng walke ego, ktéra ma na celu chronienie go
przed zagrozeniami oraz przed zwigzanymi z nimi przykrymi afektami. (...) Wyparte
pragnienie, mys| lub uczucie, ktére zostato skojarzone z jakas rzeczywistg lub wyfantazjowang
karg, grozi przedarciem sie do $wiadomosci.(...) Obrona dziata nieSwiadomie; podmiot nie
rozpoznaje mechanizméw obronnych, ktoérych uzywa, by sttumié niebezpieczne impulsy lub
pragnienia. Dziatanie mechanizméw obronnych moze usuwac lub znieksztatca¢ jakie$ aspekty
rzeczywistosci.

Struktury psychiczne ego, ktérych funkcjgq jest zazegnanie lekotwdrczej grozby, skierowanej
przeciw ego. Mechanizmy obronne usuwajq lub ostabiajq zagrozenie przy pomocy opracowania
psychicznego.

Mechanizmy obronne mozna ujgé¢ w kategorie wedle ich dojrzatosci. Z jednej stronie stopien
dojrzatosci wskazuje na okres rozwojowy, w ktérym cziowiek (mtody) osiggnat mozliwosé
uzywania konkretnego mechanizmu. Z drugiej strony 0w stopien wigze sie ze swego rodzaju
konstruktywnoscig danego mechanizmu. Tu zasada jest prosta - im wczesniejszy (bardziej
prymitywny mechanizm) tym bardziej brutalny i czesto szkodliwy zabieg na rzeczywistosci.

Reasumujgc: mechanizm obronny to taki trik na rzeczywistosci, zeby sie mniej bac.

Podziat mechanizmdéw obronnych ze wzgledu na dojrzatos¢

Mechanizmy narcystyczne (prymitywne)
zaprzeczenie; znieksztalcenie; prymitywna idealizacja; projekcja; identyfikacja projekcyjna;
rozszczepienie (splitting)

Mechanizmy niedojrzate
acting out; blokowanie; hipochondryzacja; introjekcja; zachowania pasywno-agresywne;
projekcja (niepsychotyczna); regresja; fantazje schizoidalne; somatyzacja

Mechanizmy neurotyczne

kontrolowanie; przemieszczenie; dysocjacja; eksternalizacja; zahamowanie; intelektualizacja;
izolowanie; racjonalizacja; reakcja upozorowana (zwana tez formacja reaktywng); wyparcie
(represja); seksualizacja; odczynianie

Mechanizmy dojrzate
altruizm; antycypacja; ascetyzm; humor; sublimacja; ttumienie (supresja)
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